
 
 

              山形県立酒田西高等学校 

        （通算第８６号） 

     平成2５年９月30日 

体育祭２０１３ 

 ７月２７日（土）、第３回西高体育祭が行われました。今年度のテーマは

「歓喜の瞬間を走り抜け ～輝け青春・体育祭～」で各年次青・赤・桃・

黄・緑の５組に分かれて各競技、応援合戦に力を入れて競い合いました。

当日は、途中雷雨になり、体育館で行った競技もありましたが、大部分はグ

ラウンドで100ｍ走、綱引き、棒倒しや混合リレーなど手に汗握る熱い戦い

が繰り広げられました。特に、今年度は、準備期間が短かったにもかかわら

ず、応援合戦では、組全体がまとまり、高い完成度で観客を魅了させまし

た。年次を超えて一生懸命競技に取り組み、応援する様子は、西高が一つにまとまったことを実感できるものとなりました。 結果は、最優

秀競技賞を勝ち取った黄組が総合優勝を獲得し、最優秀応援賞は桃組が、最優秀看板賞を緑組がそれぞれ獲得しました。 

避難訓練 

 生徒の迅速な移動と職員の適切な誘導を目標した前期の避難訓練を６月２８日に実施しました。火災

の想定による訓練が行われ、前年度より点呼終了までの時間を短縮することができました。夏間近の日差

しが強い午後でしたが、駐車場わきに避難完了後は広域行政組合東分署の方から避難時の注意事項や

消火訓練の指導もいただき、防災への意識をさらに高める機会となりました。 

 

保健講話～恋愛と暴力を間違えないで 

 ９月４日、生徒の心身両面における健全な自己形成活動を育成する目的とし、２年次を対象とした保健

講話が行われました。講師の東北大学大学院教授 沼崎一郎先生は、性暴力被害者の支援活動やＤＶと

児童虐待の被害者支援にも取り組まれている方で、当日は身近なドラマや具体的な被害生徒の映像をもと

に、何が「デートＤＶ」なのかを分かり易く語っていただきました。本校２年生にとっても、決して他人事でない大

切な問題なのだという視点を与えていただき、貴重な時間を共有できました。 

 ８月２８、２９日の２日間、全校生がクラス対抗で、バスケット、ソ

フトボール、バレーボール、卓球を競う、クラスマッチが行われまし

た。生徒達はお揃いのクラスTシャツに着替え、チーム一丸となって

プレーし、出場していない生徒も自分のチームを一生懸命応援し

ました。 

クラスマッチ～深まったクラスの団結

English Camp (June29-30) 

English Camp is a good chance for students to practice English. They can use English for two days, 

with their friends, in a relaxed place. At English Camp, we have many ALTs from Shonai and Yamaga-

ta Prefecture who come to help. The students can hear different types of English like British, Australian, 

Irish, and Canadian. The students use English in the camp to do activities and tasks that they cannot do 

at school. By the end of English Camp, students feel they can use real English because they have real 

practice using English for two days. ( by Nelson Bartley, ALT )  

秋季地区高校総体 

 ９月１１日（水）、壮行式が行われ、秋季地区高校総体の戦いの火蓋が切られま

した。陸上部１４名、ソフトテニス１６名、卓球７名、ソフトボール１５名、剣道１２

名、山岳３名、硬式テニス８名、ボート部１６名の県大会出場が決まりました。他に

ボート部は１１名の東北大会出場が決まっています。これからも大会は続いていきま

すが、各部の更なる飛躍を期待しています。 
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新生徒会長誕生！ 

 ９月１９日（木）、生徒会役員選挙立

会演説会が行われ、生徒会長立候補者

と生徒会副会長立候補者それぞれが、そ

れぞれの主張を全校生徒に向けて訴えま

した。その後の投票の結果、生徒会長に

矢口綾斗くんが、副会長には、榊原一心 

くんと阿部美鈴さんが当選を果たしました。 

オーストラリア研修 

 ７月２９日（月）から８月６日（火）にかけて、２年次生英語コースに在籍する生徒のう

ち５名がオーストラリアのクイーンランド州ケアンズで、海外英語研修を受講してきまし

た。オーストラリアで生活するために必要な知識・術を習得することを目的としたカリキュ

ラム、特に、学んだ知識を現場で活かしてみる“On the Job Training”は、現地だからこ

そ取り組むことができた体験型授業になっていて、参加した生徒は短期間のうちに「生

活していくための英語」を身につけてくれたようです。語学学校の先生、ホストファミリーの

寛容さと思いやりに助けられながら、オーストラリアの自然環境、街の歩き方、買い物の

仕方、祝日の暮らし方など、単なる英語力ではない、近い将来、異国に暮らし、生活

していくきっかけを掴むことができたのではないかと思います。 

 ８月８日（木）、１０００名を超える入場者を迎えて音楽部の定期演奏会が

開催されました。西高の音楽部は、合唱班４名、弦楽班５２名、吹奏楽班５

７名の合計１１３名からなる校内最大規模の部活動です。この日のために日

頃全力で練習を重ねてきた成果を存分に披露し、生き生きとした西高らしい演奏会になったようです。合

唱班は今年４名の１年生を迎えて人数は少ないながらもきれいなハーモニーを聞かせてくれました。弦楽

班はでは管楽器や打楽器、それにピアノのとの共演ありと多彩な演奏を披露しました。吹奏楽班は今年

県大会で金賞を受賞したそのサウンドをしっかりと奏でていました。来年の定期演奏会は６月開催の予

定です。どうぞお楽しみに！ 

音楽部定期演奏会 

全国総文祭長崎大会  

 写真部門優秀賞 

２年次、安食沙亜耶さんが全国総

文祭長崎大会の写真部門で優秀

賞を獲得しました。見事なシャッター

チャンスと構図ですね。（拍手） ⇒ 

１年次職業インタビュー 
 １年次生は、夏季休業期間中を利用し、自分の興味関心のある職業の方へのインタビューを実施しました。希望職業が決まっている

生徒がいる一方、未定の生徒も多く、まず６月に自分の就きたい職業、興味のある職業について調べ学習を行い、職業について知識を

得ました。そして、実際興味を持った職業の方へのインタビューに向けて、グループを作り、質問内容の検討、お願いの連絡電話、対応の

マナーを学ぶなど事前準備をしました。夏季休業中のインタビュー日時はグループによって様々、行き先も様々な中、自分たちで決めた予

定に沿って行動することができました。将来に向けて積極的に質問をし、調べただけではわからない、新しい視点や知識を得ることができた

ようです。現場の生の声を聞くことで将来就きたいという意欲を新たにしたり、高校でもっと勉強しなくてはならない、コミュニケーション力など

も磨いていきたいと、進路実現に向けて前向きになる姿勢がみられました。夏休み明けのインタビュー報告会でも、お互いの内容を共有

し、積極的に意見交換を行うことができました。ご協力いただいた企業等には、お忙しい中時間をさいてインタビューに応じていただき、さら

に資料をいただいたり見学をさせていただいたりと、多大なご協力をいただきました。本当にありがとうございました。 


