
 

 

             
 山形県立酒田西高等学校 

    （通算第９１号） 

  平成2６年１２月２６日 

平成２６年度 秋季地区新人 結果 

部活動 主な成績 県大会 

出場者数 

陸上 【男子】４×１００ｍR 第３位、４×４００ｍR 第３位、走幅跳 第１位、 

三段跳 第１位  【女子】４×１００ｍR 第３位、三段跳 第１位 

１２名 

ソフトテニス 【男子】団体１位 男子個人２位、 【女子】団体３位、個人３位 １６名 

卓球 【女子】学校対抗 第２位、 女子シングルス 第１位 ７名 

男子バスケットボール 地区３位  

女子バスケットボール 地区２位 １１名 

女子バレーボール  ７名 

サッカー 地区２位 １７名 

ソフトボール 地区１位 １０名 

剣道 【男子】団体２位、【女子】団体４位 １０名 

弓道 【男子】団体１位、【女子】団体２位  ９名 

硬式テニス 【男子】団体３位、個人３位、【女子】団体３位  ９名 

山岳 【男子】団体優秀パーティー、個人優秀 ３名 

ボート 【男子】：舵手付クオドルプル３位・ダブルスカル１位・シングルスカル１位、 

【女子】：舵手付クオドルプル１位・ダブルスカル１位、シングルスカル２位 

１１名 

選手計  １２２名 

 

平成２６年度 秋季県新人 結果 

部活動 主な成績 東北大会 

出場者数 

卓球 女子学校対抗 第３位 ７名 

ボート 男子：舵手付クオドルプル３位・ダブルスカル１位・シングルスカル１位、     

女子：舵手付クオドルプル１位・ダブルスカル１位、シングルスカル２位 

１１名 

選手計  １８名 

            

            



 今年の二年次生は１１月１４日（金）から１７日（月）の日

程で、広島・奈良・京都・大阪方面に修学旅行に行って

きました。広島では原爆ドーム等を見学し、夜は宿舎

で平和学習を行うなど、平和の大切さについて学ぶ

ことができました。奈良や広島では、改めて日本文化

の素晴らしさを見つめ直す機会になったようです。そ

して大阪ではなんといってもＵＳＪ！みんな時間ぎり

ぎりまでアトラクションを楽しみました。 

 

Atomic Bomb Dome; World Heritage Site

What are you praying for? 

Monument to the atomic-bomb victims 

Say Cheese!  In front of the Horyuji Temple;       

One of the oldest wooden structure in the world. 

What a huge Buddhist Image! 

I can go through the column! 

What a cute deer! 

It’s like a dream to see Yumedono, which 

was built in 739, more than 12,00 years ago! 

Glittering Goden Pavilion, Kinkakuji Temple! Leaping off the stage of Kiyomizu Temple? 

Lots of traditional sweets in Kyoto! 

Yelping with delight! 

Welcome to Harry Potters’ World! 

Have you enjoyed U.S.J.? 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

７月２５日（金）  

いのちを見つめる講話  

 

７月２８日（月）                   

コミュニケーション講座（３年次） 

 荒生多喜さんに来ていただ

き、講演していただきました。面

接対策として、第一印象の重要

性や笑顔の大切さ、言葉づか

い、座り方など多くのことを教

えていただきました。 

 酒田警察署生活安全課少年

補導専門官の清野絵梨衣さん

より講話をしていただきまし

た。いじめや薬物、交通マナー

遵守などの根底にある「いのち

の尊さ」についてもう一度考え

させる良い機会になりました。 

 学校説明・部活動見学・施設見学を通して中学３年生に

本校の日頃の教育活動を紹介し、進路選択の際の参考にしていただく目

的で学校説明会が行われました。在校生自らが本校の説明をしたり、部活

動の紹介をするなど、生徒の手作りによる説明会となりました。少しでも

酒田西高校に関心を持っていただけたらと思います。 

８月５日（火） 

学校説明会 

 

 

  

 

７月２８日（月）～８月５日（火）                

オーストラリア海外研修（２年次）  

 西高のクラスマッチはバスケットボール(男女)、バ

レーボール(男女)、ソフトボール(女)、卓球(混合)の４種

目で行われ、クラスTシャツに身を包んでの応援も点数

になります。２日間にわたった熱戦お疲れ様でした。 

 

８月２７日（水）～２８日（木）  

クラスマッチ 

 ２年次総合英語選択者は８泊９日の日程でオー

ストラリアケアンズに語学留学に行ってきまし

た。オーストラリアでは多くの「初」を体験し、ホ

ストファミリーでは英語漬けで生活しました。現

地の高校生との交流活動も行いました。海外へ

の興味関心がますます高まったようです。 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 東北公益文科大学 

臨床心理士 萱場るみ

先生から「人間関係を

育むためのアサーショ

ントレーニング」という

題目で講演をしていた

だきました。高校生という年代特有の人間関係の難しさ

の中で上手にコミュニケーションをとれるようにアサー

ショントレーニングの考え方を学習することで今後の学

校生活にも生かせる有意義な講義となりました。 

９月９日(火)         

保健講話(２年次) 

 ３年次の選択授業「発達と保

育」で、酒田市子育て支援課の

ご協力を得て、子育てふれあ

い体験授業を行いました。ご参

加いただいたのは、酒田市に

お住いの１３組の親子さん。受講

生の多くが保育士・幼稚園教諭を志望しており、ふれあいタイ

ムの後の質問コーナーでは、子育ての事から酒田市の子育て

支援の現状についてまで幅広い質問が出され、楽しく充実し

た授業を行う事が出来ました。 

９月１９日（金）             

子育てふれあい体験授業 

 成松宏人先生より

「ストレスの理解と対

応の仕方を考える」

というテーマで講演

会をしていただきま

した。ストレスについ

て理解し、どう向き合っていくべきなのかと考えさせら

れるいい機会となりました。 

１０月２日（木）        

保健講話 

 芸術コースや音楽部の生徒を

中心に本物の「音」を学んでもら

うため、山形県にゆかりのある音

楽家の吉野直子さん、鈴木集さ

ん、小平圭亮さんを迎えてミニコ

ンサートを開きました。一般の方も

多数参加されました。 

１０月５日（日）                

スペシャリストに音を学ぶ 

 １年次保健において、知識統合型ジグソー法を用い

た授業展開を行いました。「現在および将来においてス

トレスと上手く付き合っていくために大切なことは何だ

ろうか。」という核課題に対し、「ストレス」、「心身

相関」、「ス ト レス

への対処」の班に

分かれて学習し

あい、それぞれが

学習したことを他

者に伝えあっていました。今後、核課題に対し

てみんなの意見をまとめていきます。 

 保護者２５名と職員３名で県立保健医療大

学と山形大学を訪問してきました。各大学の

概要を担当者より説明していただき、施設見学ではさすがに大学の施

設だと感心するものに触れることができました。また、在学している

本校の卒業生から、普段の大学生活

や学習内容についてプレゼンしても

らい、保護者の方から大変好評でし

た。次年度はさらに良い研修となるよ

う企画してまいりますので、多数の保

護者の参加を期待しております。 

１１月２１日（金）   

研究授業 

１０月６日（月）           

PTA研修 

 後期より新体制での

生徒会執行部が動き出

しました。生徒総会では、前期の反省を踏まえ、より

よい西高にしていくために活発な意見が飛び交い

ました。 

１０月２３日（木）      

生徒総会 

 地元庄内砂丘の海岸林を防風・砂防林とし

て維持するための整備活動を通して、奉仕す

ることの意義を考える機会となりました。  

１１月１７日（月）                 

庄内砂丘整備ボランティア（１年次） 

裕かに 聡く 逞しく 


