
令和３年度  スケート教室  

 

 1 月 26 日（水）にスワンスケートリンクでスケート教室を行いました。初めてスケート靴を履く生徒もお

り、指導員さんから丁寧な説明と実技指導を受けました。最初は生まれたての小鹿のようにおぼつか

ない様子でしたが、最後の自由時間ではのびのびと滑っていました。とても楽しかった、やはり転んで

しまった、お尻が痛い、気分は結弦、来年もまたやりたい…生徒の感想からもとても楽しんだことがわ

かります。当日は天気にも恵まれ、ケガもなく無事に終わりました。お疲れ様でした！ 

 

スケート靴の履き方から苦戦                  氷の上に立つ前に・・・ 

  

 

ペンギンポーズが基本                    転んだときは・・・ 

  

おっ                  そろり、そろり                 らく～ 

  

こんな感じかな？                     いかがでしょうか？ 


