
 

                                             酒田西高定時制・保健室 

                                              NO．７ 4年 11月２日（水） 

～健康の自己管理ができる高校生をめざして～ 

 

11月 8日は、いい歯は の日    

 6月の歯科検診で治療が必要と言われた人は、治療をしていますか？ 早めに受診をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

11月 9日は、いい空気
く う き

の日   
休み時間は、教室の換気をします。コロナ対策の基本です。 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の対策は、まだまだ必要です。 

  今年の冬は、インフルエンザの流行も 

心配されます。 

  手洗い・マスク・換気に合わせて 

抵抗力を高める体づくりが必要です。                                         

  バランスの良い食事、適度な運動を                                     ワクチン接種 

心がけて生活をします。                                                    


