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～健康の自己管理ができる高校生をめざして～ 

 

 
今回は、言葉について考えてみます。 
  

 

 

 

 

 

 

 

＊こんなことをしていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

自分の考えを押しつける     悪口やかげぐちを言う    頑張っている人をからかう 

 

  自分の発した言葉が、相手を傷つけていないか？  
言葉を発する前に、一呼吸して気をつけます！ 

 

                                   「ヤバイ」は、便利な言葉です。 

                                  よく使っているという人が多いと思います。 

                                  でも、言われた相手には、きちんと伝わらな

いかもしれません。 

     

 

 

 

お互いに、気持ちよく話せる言葉づかいを 

こころがけます。 


