
平成23年度 東北大会・県高校総体・地区大会

スポーツテスト 

女子４００mメドレーリレー第７位（東北大会出場） 

女子４００mフリーリレー 第８位（東北大会出場） 

○山岳 〔男子〕団体 優良賞 

地区大会結果 

○陸 上  

〔男子〕100m優勝と３位 ，200m２位，400mリ

レー３位，三段跳３位，砲丸投優勝，円盤投優

勝 〔女子〕砲丸投３位，円盤投優勝 

○バスケットボール 〔女子〕３位 

○サッカー ２位    ○野球 ２位 

○ソフトボール ２位 

○山 岳  〔男子〕団体・個人 優秀賞 

○卓 球 〔男子〕 

団体 ３位，ダブルス ３位，〔女子〕ダブルス ３位 

○弓 道 〔男子〕団体 ３位 

○テニス 〔女子〕団体 ３位 

○ソフトテニス  

〔男子〕団体 ２位，個人 優勝  

〔女子〕団体 ２位，個人 ３位 

○ボート  

〔男子〕ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙ 優勝，ﾀﾞﾌﾞﾙｽｶﾙ 優勝・２位  

〔女子〕女子舵手付ｸｵﾄﾞﾙﾌﾟﾙ優勝，ﾀﾞﾌﾞﾙｽｶﾙ 

優勝 

○水 泳 〔男子〕団体３位，50m自由形 3位，

100m自由形３位，400m自由形２位，1500m

自由形２位   

〔女子〕団体 ２位， 50m自由形 ２位，100m自

由形 ２位， 100m背泳ぎ ２位，200m背泳ぎ ２

位，100m背泳ぎ ２位，100m平泳ぎ 優勝と２

位，200m平泳ぎ 優勝と２位，100mバタフライ２

位，400mフリー  400mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ２位 

県高校総体結果 

○ソフトテニス 

〔男子〕団体第３位 〔男子〕個人第３位（全国高校

総体・東北高校総体出場） 

○陸 上  

〔男子〕100m 第７位〔女子〕100m 第８位 

○ボート  

〔男子〕ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙ 第２位 舵手付ｸｵﾄﾞﾙﾌﾟﾙ 第

１位（全国高校総体・東北高校選手権出場）  

〔女子〕ﾀﾞﾌﾞﾙｽｶﾙ第１位（全国高校総体・東北高

校選手権出場） 舵手付ｸｵﾄﾞﾙﾌﾟﾙ 第１位（全国

高校総体・東北高校選手権出場） 

○水泳 

女子１００m平泳ぎ 第２位 第８位  

（東北大会出場）                

女子２００m平泳ぎ 第２位 第８位  

（東北大会出場） 

男子１５００m自由形 第７位 （東北大会出場） 

５月１７日、ここ数日の天気が嘘のように晴天に恵まれ

た中、スポーツテストが光ヶ丘陸上競技場にて開催さ

れました。５０ｍ走、ボール投げ、立ち幅とび、持久走

の測定が行われ、照りつける太陽の下、各自が自己ベ

ストを目指して取り組む姿が随所に見られました。また

持久走では、精一杯走る生徒に多くの生徒が声援を

送り、大きな盛り上がりを見せていました。 
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東北大会結果 

○ソフトテニス 

〔男子〕 個人ベスト16入り 

○ボート 〔男子〕 舵手付クオドルプル５位 

〔女子〕 ダブルスカル２位 

舵手付クオドルプル準決勝進出 



６月２日（木）の６，７校時、１年次生を対象

に芸術科研修会が開催されました。年次

全体で音楽・美術・書道を一斉に学習する

ことによって、より大きな感動を味わい豊か

な心を育むことを目標としており、芸術への

興味・関心がより膨らむ貴重な機会になり

ました。 

Music 

県内外で活躍中の音

楽グループ「トリオ・アラ

モーレ」の演奏を楽しみ

ました。メンバーは、映

画「おくりびと」主演の本木雅弘氏にチェロ

指導をしたこともある山形出身のチェリスト

増川大輔さん、声楽家の高橋まり子さん、

それにピアニストの須藤恵美子さん。アラ

モーレとは「愛に寄せて」という意味・・・。  

奏でられた美しい愛のメ

ロディーにみんな酔いし

れたひとときでした。。 

Calligraphy 

書道では「書道とはなん

ぞや」という題で講座が開かれました。先生

のパフォーマンスに刺激を受けた生徒たち

は、笑顔で楽しそうに体全体を使い約１ｍ

×６ｍの紙に向かい

堂々とクラスへのメッ

セージを完成させまし

た。人の前で書くことに

緊張感を覚えつつ、 楽

しさや充実感を得たこと

で、こ れまでに ない書

道の魅力を体験できた

ようです。 

今年は9月2日（金）に体育祭が行われま

すが、実行委員会も組織されテーマやテ 

ーマ曲も決まり、着々と準備が進んでいま

す。皆さんの応援をお願いします。 

芸術研修会 

今年は西高体育祭！   

多く取り上げられており、大変好評で、次回

への期待も大きいものでした。  

演劇鑑賞教室 
年に一度の移動教室として、６月１４日

（火）に希望ホールで、劇団芸遊座による

演劇を鑑賞しました。シェイクスピアのベニ

スの商人は、商取引についての物事の考え

方の違いを表現した作品で、物々しく劇は

始まりましたが、時間の経過とともに笑いを

誘う演出があり、生徒も最後まで楽しみな

がら鑑賞できました。生徒の感想文では印

象に残ったシーンとして、夫婦の掛け合い

話や裁判のどんでん返しの判決場面が数

 

Art 

「直線的な流木から、独創的なループ

状のオブジェを表現してみよう」という

テーマのもと、様々な角度で切断した

流木のピースを自由自在につなぎ合

わせ、 丌規則の形状美や風化した木

肌の持つ魅力探求に挑戦し合いまし

た。参加した生徒の見方や考え方は

独創性に富み、予想を上回る魅力的

なオブジェが多数制作され、充実した

ひとときとなりました。  

   【生徒の感想】 

 

■最初は難しそうなイメージがありま

したが、ユーモアがあって惹きつけら

れるものがありました。 

 

■法と人間の優しさ、貪欲さの裏を

見ごとについた裁判の審判でした。 

 

■平塚仁郎さんの物語に吸い込ま

れていく演技に感動しました。 

テーマ 

負けねぇ 諦めねぇ  

振り向かねぇ 

魅せるぜ西高体育祭！ 

テーマ曲 
 

ＳＨＡＭＲＯＣＫ  

ＵＶＥＲworld 
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進路研究会 

災害に備えよう 
震経験がない方もおり、そういった家庭では

家族でも防災の話が希薄な現状も明らかに

なりました。 「庄内でも過去に大地震や津

波があったこと」「庄内にも大地震や津波の

可能性が実際にあること」を初めて知ったと

いうのも少なからずありました。今回の講話

が、各家庭でも防災対策について話し合う

きっかけになればと思います。 

て調べるとともに、積極的に質問をするなど

して熱心に情報を取り入れており、この研究

会は貴重な時間となったようです。 

２年次 

 ２年次は、３年次に先駆け６月9日（木）に

進路研究会を開催しました。こちらは山形

大学から講師をお迎えし、各学部に分か

れ、どのようなことを学び、どのような学生が

求められ、学生たちはどのような学生生活

を送っているのか細かく説明していただきま

した。こちらでも、各学部の担当者から貴重

なお話をしていただき、生徒たちは真剣な

表情で聞いていました。 

３年次 

 ６月１６日（木）、本校体育館を会場に３

年次向けの進路研究会が開かれました。

山形大学・秋田大学・新潟大学など１０大

学から講師の方々をお迎えし、１１のコー

ナーを設け、説明会をしていただきました。

また、就職・公務員希望者は、新潟公務員

法律専門学校より講師をお迎えして講義を

受けました。 

この研究会は、進路決定のために大学等

の担当者からの説明を直接聞くことによっ

て、志望の明確化を図るために実施してい

ます。生徒たちは、事前に自ら大学につい

６月１５日、山形気象台から講師をお招き

し、防災に関する出前講座を実施しまし

た。 体育館でスライドを使いながら、先の大

震災の状況、津波の特徴、山形県の地震・

津波の危険性などについて講話をしていた

だきました。 その後の生徒の感想では、予

想外に、生徒の知識や意識の低さが浮き

彫りになりました。保護者世代の中にも大地
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Japan Cup 出場おめでとう 

春季ソフトテニス大会で優勝し

た、三年生のS・MとO・Rペア

が山形県の代表として6月24

日から26日にかけて札幌で行

われたハイスクールジャパン

カップに出場しました。熱心な

伊藤監督の指導の下、全国

から集まった強豪を相手に善

戦しました。 

二人の奮闘に拍手・拍手！ 

 

 

               

６月４日（土）に酒田市民会館「希望ホール」で、飽

海地区高等学校演劇部第１６回定期公演が催さ

れ、本校演劇部は、宮部みゆきさん原作の「孤宿の

人」を上演しました。２時間を越える時代物で、練習

するのも大変でした。ほう、加賀様、宇佐、渡部の想

いは、皆さまに伝わったでしょうか。大作に挑戦してや

り切ったこと、たくさんの方々が観に来てくださったこ

と、失敗して悔しい思いをしたこと。たくさんの感謝と

感激を胸に、３年生は引退します。これから、１・２年

生だけの部活動となりますが、これからも演劇部をよ

ろしくお願いします。 

部活紹介コーナー 演劇部 



６月２５・２６日（土・日）に眺海の森「さんさ

ん」で英語キャンプを行いました。参加生徒

は２５名で、本校からはスコット先生を含め５

名の職員が引率し、他校や教育委員会か

ら１０名のＡＬＴを迎えました。自然に囲まれ

ながら、夢のような２日間を過ごしました。 

ＡＬＴのみなさんの出身は、アメリカ、カナ

ダ、アイルランド、スコットランドと様々で、そ

れぞれの国や地域の文化を、クイズなどを

交えて楽しく学びました。ＡＬＴの皆さんは

“Don’t be afraid of making mistakes!”「間

違うのを恐れないで」と温かい雰囲気を作っ

てくれたので、最初は黙っていた生徒もＡＬ

Ｔたちと楽しく会話できるようになりました。 

ギターなどの楽器の演奏を得意とするＡＬＴ

が多くいた為、音楽に合わせて歌ったり、体

を動かしたりしながら英語に親しむ活動がメ

インでした。中でも印象的だったのは、グ

ループワークで生徒が作った歌詞にＡＬＴが

メロディーをつけ、それを全員が歌い、踊る

という活動でした。自分たちの英語で表現し

たものが「作品」になり、それを全員で共有

することは喜びを体験しました。 

英語キャンプは、西高の生徒であれば誰で

も参加できます。英語が苦手な人でも「外

国の人や文化に興味がある」、「カタコト英

語でも話をしてみたい」というアナタは、来年

のキャンプに是非参加してくださいね！ 

5月26日、河合塾仙台校校舎長の山田祐子氏を迎えて2年生の進路講演会が行われました。なかでも山形出身で、卒業後1年間

河合塾で必死になって勉強して当初は絶対に受からないと思っていた東北大学に見事合格したK君のお話には、受講した2年生のほ

とんどがまぶたを濡らしながら聴き入っていたようです。一般に受験シフトに入り自分の学習習慣を確立していくまで3か月はかかるとい

われています。3年生の6月に部活を引退したとして自分なりの学習習慣を確立できたとしても、もう10月になります。ここからラストス

パートをかけてもなかなか第一志望の大学に入るのは難しいという現実があります。自分なりの学習習慣の確立を目指すには2年生の

今の時期から始める必要があるということを山田先生は説得力ある語り口で訴えかけていました。また、今の時期、自分探しを始める

ことが大切だということも語ってくださいました。先日行われた２年生の進路希望調査では進学希望者の約８割が国公立大学を希望し

ているという結果が出ています。皆さんの夢を実現するために今やらなければ何かということが明確になった貴重な講演会でした。 

河合塾の先生を迎えて進路講演会 夢の実現に向かって！ 

一環としておこなわれました。とても楽しく交

流ができ、子供たちから元気をもらったと本

校の生徒たちも楽しんでいました。  

学童保育を訪問 Let’s Enjoy English! 

英語部は、６月８日（水）、学童保育所「若

浜学童わくわくクラブ」を訪問しました。英語

部員のほか、３年次英語コースの生徒も加

わり、「となりのトトロ」のオープニング曲「さん

ぽ」を英語の歌詞とダンスで披露し、子供た

ちと一緒に踊ったり、色のゲームや、動物を

英語で言い当てるなどの活動を行いまし

た。英語活動を通して地域に奉仕すること

を目的に、近隣の保育園への訪問等も以

前から実施してきており、今回の活動もその
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 Scott, We miss you・・・ 

 No part of my experience has 

given me more precious and 

unique memories  than the stu-

dents of Sakata Nishiko.  Your joy 

and energy are inspiring.  Japan is 

a wonderful country, and its sense 

of ｐeace is something you should 

be proud of.  One piece of advice 

I would give is to express your  

feelings and speak your mind.   

Trust yourself and try to do what 

is natural.  I encourage all the stu-

dents to do what you love in eve-

ry  moment, and your dream will 

find you.  Goodbye everyone,  

      I will miss you. 

ENGLISH CAMP  Music Partyで大盛況！ 
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