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夏休みが終了しました。体調はどうですか？ 

今年は、まだまだ猛暑が続きそうです。各地で、熱中症による救急搬送や児童生徒の死亡

などのニュースが報じられています。人ごととは思わずに十分注意して生活しましょう。 

 

熱中症の症状は？ 
頭痛、だるさ、吐き気       筋肉のこむら返り      めまい、立ちくらみ  など 

 
 
 

涼しい場所で安静にし、水分と塩分を補給する。 

良くならなければ医療機関へ 

熱中症の予防は？ 
・のどがかわく前に水分補給   塩分補給も大切 

・涼しい服装をする   屋外では帽子をかぶる 

・エアコンや扇風機など効果的に使用する 


