
 

                                             酒田西高定時制・保健室 

                                              NO．8 5年 11月 6日（月） 

～健康の自己管理ができる高校生をめざして～ 

 

11月 8日は、いい歯は の日    
  6月の歯科検診で治療が必要と言われた人は、治療をしていますか？ 

むし歯は、自然に治ることはありません。痛みに気づかないうちに進行しています。 

必ず、歯科受診をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 9日は、いい空気
く う き

の日   

休み時間は、教室の換気をします。 

コロナ感染のみならずインフルエンザやプール熱など 

感染症が増えています。寒くなってきますが、教室の換気は 

続けて行いましょう。休み時間は換気をお願いします。 

窓と対角線の入り口を開けると効果的です。 

 

 

今年の気候は、例年とは違うように感じます。 

11 月なのにポカポカ暑い日もあります。こんな時は体調を崩しやすいので、着るもので調

節をしたり、うがいや手洗いをして、ウイルスから身を守りましょう！ 


