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 今週末は、地域探訪です！  
 

今年は、「加茂水族館」→「S-MALL」→「南岳寺」です。１台のバスで１日行事になります。 

体調を崩さないように気を付けて過ごしましょう。 

当日（10/10）は、少し涼しくなりそうです。持ち物などは早めに準備を始めましょう。 

 

 

★楽しい思い出がたくさん出来るように★ 

 

① 動きやすい服装・羽織るものを１枚準備しましょう！ 

 

② 歩きなれた、動きやすい靴をはいてきましょう！ 

 

③ 乗り物酔いしやすい人は、薬を飲んできましょう！ 

 

④ 途中、具合が悪くなったら、早めに近くの先生に知らせましょう！ 

 

⑤ 当日の朝、もし具合いが悪かった場合は無理せず休みましょう！ 

 

⑥ 昼食後に飲む薬がある人は、忘れずに持ってきましょう！ 

 

⑦ ハンカチ・ポケットティッシュ・手指消毒・マスク等を準備してきましょう！ 

 

＊ちなみに私は、マイポーチに↑プラスして、 

リップ、ハンドクリーム、いつも飲んでいる薬、ホッカイロ、手ぬぐい 

を入れています。おでかけの時には、自分のお気に入りアイテムが入ったマイポーチあると最強ですよ！ 

 

⑧ 何か心配なことがあったら、事前に担任の先生や保健室に相談に来ること！ 

 

 

◆「身だしなみ」には、服装だけでなく、 

言動（丁寧な言葉遣いや立ち居振る舞い）や 

心がけ（相手に不快感を与えないように気を配ること）も含まれるそうです。 

 

地域探訪当日は、 

一人ひとりが「身だしなみ」に気をつけて楽しい思い出になるよう過ごしましょう。 

 

 

・カーディガン ・長シャツ 

・ジャンバー等 

◎雨天予想の時は折り畳み傘を！ 

歩きなれていても、 

サンダルは NGです！！ 

具合が悪そうな人を

見かけた場合も、知

らせください！ 

 

◆「身だしなみ」には、服装だけでなく、 

言動（丁寧な言葉遣いや立ち居振る舞い）や 

心がけ（相手に不快感を与えないように気を配ること）も含まれるそうです。 

 

地域探訪当日は、 

一人ひとりが「身だしなみ」に気をつけて楽しい思い出になるよう過ごしましょう。 



 

 

    

 

 

 

 

      薬物乱用防止教室があります！  

  

 １ 日時 １０月８日（水）３・４校時 

     ２ 場所 体育館 

     ３ 講師 学校薬剤師会会長 佐藤義朗先生 

          本校学校薬剤師  鈴木 晶先生 

 

 

★ とってもためになること間違いなし！ 

              

おみます 



 

 

 

 

 

 

「身だしなみ」には、服装だけでなく、 

言動（丁寧な言葉遣いや立ち居振る舞い）や 

心がけ（相手に不快感を与えないように気を配ること）も含まれるそうです。 

皆で楽しい思い出になるよう、一人一人が「身だしなみ」に気をつけて過ごしましょう 

 

 

 

 

 

 

 


